
 

Mut 
[grundsätzliche] Bereitschaft, angesichts  

zu erwartender Nachteile etwas zu tun,  

was man für richtig hält

Duden



Wir alle kennen sie: die Situationen 

im Leben, in denen uns einfach ein 

Quäntchen Mut, eine Prise Selbst ver

trauen oder vielleicht auch einfach nur ein 

Zuspruch von Freunden oder Bekannten 

fehlt. 

Manchmal verlässt uns der Mut. Dann 

wieder schenkt er uns unbändige Kraft, 

Tatendrang, Wille. Mut kann sich in 

ganz unterschiedlichen Farben zeigen, 

mal als starke Schulter hinter unseren 

Entscheidungen, mal als quirliger 

Impulsgeber. 

Vorwort



Nur verlieren sollten wir ihn nicht. 

Und sollte er uns doch einmal 

abhandenkommen, hilft dieses Büchlein 

beim Wiederfinden und Behalten. 

Auf dass wir immer wieder mit vollem 

Herzen losrennen können.

Vorwort





    Von
  der 
   KRAFT
        des

Mutes



Von der Kraft des Mutes
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Mut steht am Anfang des Handelns, 
Glück am Ende.

Demokrit  

Griechischer Philosoph 
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Ein Abenteuer besteht nicht darin, 
sich irgendwelchen Gefahren 
auszusetzen, sondern sich auf das 
Unerwartete einzulassen, das einem 
begegnet. Sorge dich nicht.  
Es wird immer dann am besten, 
wenn das passiert, was man nicht 
erwartet hätte.

Christopher Schacht  

Autor, Influencer und Speaker
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Nicht weil es schwer ist,  
wagen wir es nicht,  
sondern weil wir es nicht wagen,  
ist es schwer.

Lucius Annaeus Seneca   

römischer Philosoph, Dramatiker,  

Naturforscher und Politiker 



Von der Kraft des Mutes
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Was wäre das Leben, hätten wir 
nicht den Mut, etwas zu riskieren?

Vincent van Gogh 

Niederländischer Maler und Zeichner
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Mut ist eine Kraft, etwas zu 
bewegen. Damit unterscheidet er 
sich von der Tapferkeit, die eher 
erträgt.

Jürgen Hennig 

Professor für Biologische und  

Persönlichkeits psychologie 
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Wo kämen wir hin, wenn alle sagten, 
wo kämen wir hin, und niemand 
ginge, einmal zu schauen, wohin 
man käme, wenn man ginge.

Kurt Marti 

Schweizer evangelischer Pfarrer,  

Schriftsteller und Lyriker 
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Nur mit Anfängern kann der 
Himmel etwas anfangen.

Martin Schleske  

Deutscher Geigenbauer und Autor  
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Wer immer tut, was er schon kann, 
bleibt immer das, was er schon ist.

Henry Ford 

US-amerikanischer Erfinder  

und Automobilpionier



            als
 Lebensspender

Mut



Mut als Lebensspender
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Keine Anlässe zur Sorge zu  
haben, wäre gefährlich.  
Heitere Unsicherheit ist das,  
was unser Herr von uns verlangt.

C. S. Lewis 

Englischer Schriftsteller  

und christlicher Apologet


