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Setze deine ganze

auf Gott und schiitte ihm
dein Herz aus.

[ steit auf deiner Seite.
Psalm 629
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Vorwort

Der Verlust eines geliebten Menschen trifft uns mit voller Wucht und
ist ein einschneidendes Ereignis in der eigenen Lebensgeschichte.
Die Dunkelheit der Trauer ist aber nicht das Letzte. Das ist die Hoff-
nung der Glaubenden. Sie hat ihre Wurzeln in der Bibel — etwa im
Trostbuch der Psalmen. Wir leben von der Verheifung, dass mit dem
Tod nicht alles aus ist. Christus hat dem Tod die Macht genommen.
Daher konnen wir die Welt mit anderen Augen betrachten und in der
Zuversicht leben, dass sich mit dem Tod ein Tor in eine Welt 6ffnet,
die bleibt.

Mage die Gewissheit wachsen, dass Verstorbene und Trauernde von
Gott umgeben und in seiner Liebe geborgen sind. Der Weg des Ab-
schieds und Loslassens ist ein weiter Weg. Sein Ziel heilSt: Leben.

Udo Hahn







